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{Tangén de spi bien aparejado. Lo contraescotu del fogue pasa por encime del pie de gallo
del amantillo del fongén. De este modo, una vez arriodo el spi, bostard con largar ¢l amantillo para
colocor ¢l foque en lo ofro bordo, sin tener que desapareiar el tangdn. Hay que sefalar que el amantillo
y lu trapa van ofimodos o un pie de gallo.



Mordedor VAURIEN

' barber-hauler sirve para obtener un mejor Gngulo de tensado para mantener el fangdn
CI NA @ ando este se encuentra cerca del estay. También evita que l braza del spi chogue conra los obenques.
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Angulo del tangén con el viento

Angulo del viento aparente superior a 120°: tangon en dngulo de 90° con el viento

Viento aparente 120-180°
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U PWI N D Velocidad 5,5 nudos, derrota a 50° del viento real

VMG : + 3,6 nudos

VMG
DOWNWIND

LS50, S SO TR S0 T £ 25
£

— e —

VMG : - 5,8 nudos

CI NA @ Velocidad 6,7 nudos, derrota a 150° del viento real

escuela de vela

viento real

U _ ey _-10

Veloddad meta LT g ?9 ............ e Rumbo del velero en relador
OvVienorealde Snudos | oo T, 7> 350 al viento real
() Viento real de 15 nudos < . A
Viento real de 25 nudos _

180° 170°

+ polar indica las velocidades del barco en funcion de los dngulos formados entre el viento
<ty la linea de crujia del barco. Por ejemplo, podemos ver que con 15 nudos de viento, lo velocidad de la
tnejor cefiida (velocidod meta: mejor ganancia de barlovento) es de 6,2 nudos.
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Full Men's 470 Medal Race - Sailing's World Cup Series | Miami, USA 2018 o »

— Pulsa para salir del modo de pantalla completa

"~ 470er Men - Medal Leg 4 - e ——— e — e
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RUMBO PRESION & VELOCIDAD
* SUBIR PRESION, BAJAR VELOCIDAD

* CORREGIR CON PESO Y TRIMADO VELAS,

Largo con spi (420 viento medio)
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https://youtu.be/8cesAuraPO4?t=28m34s
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https://youtu.be/8cesAuraPO4?t=8m06s
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Trasluchada spi (420 viento medio)
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TRASLUCHADA

Muerde la contraescota del foque y larga de barlo
Voz: “TRASLUCHAMOS”para indicar que empieza la
maniobra

Abre rumbo mientras se pone de pie para ponerse la
cafia entre las piernas y coge la braza escota

Indica que tiene la braza escota voz “Mi0”

Se agacha para evitar que la mayor le golpee. Da la
ultima arribada para terminar de trasluchar. Si el barco
se va de orzada después de trasluchar arriba de nuevo
para corregir y conseguir un rumbo estable para la
maniobra (aleta o largo)

Vuela el spi para que porte el mayor tiempo posible.
Mira de continuo al proel para ayudarle en la maniobra.
Larga toda la braza necesaria para que al proel no le
cueste poner el tangdn aunque el spi se desvente

Suelta la braza escota y utiliza su peso para mantener el
barco plano. La escota de mayor en la mano para trimar.

Mete un poco la orza si es necesario

Rota el spi para acompanar el rumbo, tangén
perpendicular al viento. Al estar en popa cerrada el
tangon tendrd que estar cerca del obenque. Todo lo que
hayamos cazado de braza tendremos que largarlo de
escota

Suelta la braza escota, el barber de barlo y coge la mayor
por la trapa

Indica que va a pasar la mayor con la voz “MAYOR”

Pasa la mayor cogida desde la trapa. Cambia de banda.

Pegado al palo desde barlo suelta el tangon del palo,
engancha la ufia que acaba de soltar en la nueva braza,
suelta la antigua braza, engancha el tangon en el palo.
Caza el barber de barlo. Si le cuesta poner el tangén lo
lleva hacia proa y la punta de la braza hacia arriba para
que le sea mas facil. Saca la orza si es necesario

Recupera la braza escota indicandolo con la voz “Mi0”
Se sienta en su sitio, barlo pegado al obenque para ver

bien el spi. Brazo de proa por fuera del obenque con la
braza en la mano y escota en la mano de popa.


https://youtu.be/8cesAuraPO4?t=22m45s
https://youtu.be/8cesAuraPO4?t=22m45s
https://youtu.be/8cesAuraPO4?t=22m45s

TRASLUCHADA
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H principio de la maniobra con el tangén es sencillo: basta con largor lo brozo (el
sipulante lo hace con la mono derecha), y después desenganchar el tangén del palo. ..

/ G )

« el tangén al ofro lado, para engancharlo a la braza. Hay que tener cuidado y

bien la contraescota del foque por encima del fangdn. ..

{ Despyés, desengancha el tangdn de la antigua escota, y lo empujo hasto fijarlo al
bulo. i imonel fuciita lo maniobra haciendo que el spi porte hacia el exterior durante un breve instante

&
de la braza y se sujeia al
masiil. Se irasiucha la

mayor. —_—

gsluchada con un tangon

e

N, 3B ¢

Fl barco orza lentamente. \\ j\Jj
N

El spi se ajusta conforme
al nuevo rumbo.

Avrribe hasta navegar de
popa redonda y ajuste el
tangon en un angulo de
90" con la crujia.
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https://youtu.be/8cesAuraPO4?t=38m14s
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Y NELA MAs  Paua
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ARRIBADA
ORZADA
BIKINI
SPI AL AGUA
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NOS VAMOS DE ARRIBADA
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NO PUEDO! NO PUEDO!
Nos vamos de arribada



https://www.youtube.com/watch?v=9z--SoeMWvM
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Nos vamos de orzada
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https://www.youtube.com/watch?v=feKka1RhvCA&t=19s
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Si el barco comienza a balancearse a barlovento,
cace un poco la escota. Si se balancea a sotavento,
amolle la escota. El timonel debe vigilar los movi-
mientos del barco de manera que pueda orzar un poco
s1 el barco escora a barlovento, o arribar s1 escora
a sotavento. Norma general:

;Gobernar a la banda que se inclina el mastil!
También es importante mantener el barco tan adrizado
como resulte posible. La tripulacion deberia situarse
a popa para impedir que la Iproq se sumerja en el agua
y garantizar la eficacia del timon.
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BALANCE A BARLO
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Controlar el spinnaker con el barber y cazar la braza
gllxede ser de ayuda, como se indica en la pagina

Evite cualquier propension al balanceo mediante
una maniobra adecuada del timon.

Si el barco comienza a balancearse a sotavento,
arribe un poco. Cuando el barco comience a balan-
cearse a barlovento, orce un poco.

Muchos navegantes han desarrollado la tendencia
a hacer justo lo contrario, lo que podria agravar el
problema.

Por supuesto que el barco no debe arribar cuando
est¢ a punto de trasluchar. Por consiguiente, es
aconsejable mantener un rumbo mas cenido al viento
{ evitar la popa redonda. Esta alternativa ofrece
a posibilidad de arribar sin peligro de trasluchar.

No obstante, s1 dispone de una buena trinca puede
aplicar la técnica anterior sin grandes problemas,
ya qﬁe se dara cuenta del momento en que la mayor
recibe ¢l viento por la la (cara de sotavento) y
podra corregir el rumbo mientras la trinca impide
que la botavara inicie la trasluchada.

Intente prever siempre los movimientos del barco.
Cuanto antes reaccione, mas posibilidades tendra
de gobernarlo.

Tenga en cuenta que la zozobra a barlovento es
menos peligrosa que la zozobra a sotavento, que
suele dar lugar a una trasluchada y conlleva gran
confusion, ademas del riesgo de lesiones o falle-
cimiento.

Balanceo a
sotavento:

Arribar un poco

Balanceo a
barlovento:

Orzar un poco
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RECORRIDOS
REGATA

Regata Vaurien. Arriada Spi minuto 6:00

ENLACE YOUTUBE

CON PUERTA

2 VUELTAS SIN PUERTA
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https://youtu.be/K0OMxwSJAfE?t=3m10s

Q&A
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ENLACES

Gybe in Heavy Conditions
https://www.youtube.com/watch?v=0antbOj4jTU

Gybe in Medium Conditions | International 420 Class Exercise eBook
https://www.youtube.com/watch?v=CtzXyXJJINE&t=2s

Gybing in Light Conditions
https:%/www.youtube.com/watch?v=GbcmHf_eljl

420 to the Max - Spanish
https://www.youtube.com/watch?v=8cesAuraP04&t=1643s
Olimpicas tacticas popa regata
https://www.youtube.com/watch?v=zh3pajYj5tA

https://www.northsails.com/sailing/es/resources/470-speed-guide
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