
SUPER MINI CURSO DE SPI
19, 22 Y 23 OCTUBRE 2022

por ENCEFALOGRAMA PLANO



APAREJADO

NOMENCLATURA



APAREJADO

escota

braza

contra

tangón

amantillo

braza

barber



/CONTRA



braza
barber

grátil baluma

escota
braza

contra/retenida

amantillo

barber

baluma grátil

VIENTO VIENTO





Mordedor VAURIEN







VMG

UPWIND

VMG

DOWNWIND



≤10kn

16kn

140 º

≈40º

RUMBOS SEGÚN

INTENSIDAD DE VIENTO



CINA

≈30-40º



• CORREGIR RUMBO PARA MANTENER PRESIÓN & VELOCIDAD

• SUBIR PARA PRESIÓN, BAJAR CON VELOCIDAD

• CORREGIR CON PESO Y TRIMADO VELAS, NO CON LA CAÑA

ENLACE YOUTUBE

Largo con spi (420 viento medio)

https://youtu.be/8cesAuraPO4?t=28m34s


MANIOBRAS
IZAR 
• BARLO

• SOTA

ARRIAR

TRASLUCHADA
• POPA CERRADA

• LARGO A LARGO



IZADAENLACE YOUTUBE

Izada spi (420 viento flojo)

https://youtu.be/8cesAuraPO4?t=8m06s


TRASLUCHADA

(larga BARBER)

(caza BARBER)

(tangón al OBENQUE)



TRASLUCHADA

ENLACE YOUTUBE

Trasluchada spi (420 viento medio)

Muerde la contraescota del foque y larga de barlo
Voz: “TRASLUCHAMOS”para indicar que empieza la 
maniobra

Mete un poco la orza si es necesario

Abre rumbo mientras se pone de pie para ponerse la 
caña entre las piernas y coge la braza escota

Rota el spi para acompañar el rumbo, tangón 
perpendicular al viento. Al estar en popa cerrada el 
tangón tendrá que estar cerca del obenque. Todo lo que 
hayamos cazado de braza tendremos que largarlo de 
escota

Indica que tiene la braza escota voz “MÍO” Suelta la braza escota, el barber de barlo y coge la mayor 
por la trapa
Indica que va a pasar la mayor con la voz “MAYOR”

Se agacha para evitar que la mayor le golpee. Da la 
última arribada para terminar de trasluchar. Si el barco 
se va de orzada después de trasluchar arriba de nuevo 
para corregir y conseguir un rumbo estable para la 
maniobra (aleta o largo)

Pasa la mayor cogida desde la trapa. Cambia de banda.

Vuela el spi para que porte el mayor tiempo posible. 
Mira de continuo al proel para ayudarle en la maniobra. 
Larga toda la braza necesaria para que al proel no le 
cueste poner el tangón aunque el spi se desvente

Pegado al palo desde barlo suelta el tangon del palo, 
engancha la uña que acaba de soltar en la nueva braza, 
suelta la antigua braza, engancha el tangon en el palo. 
Caza el barber de barlo. Si le cuesta poner el tangón lo 
lleva hacia proa y la punta de la braza hacia arriba para 
que le sea mas fácil. Saca la orza si es necesario

Recupera la braza escota indicándolo con la voz “MÍO”

Suelta la braza escota y utiliza su peso para mantener el 
barco plano. La escota de mayor en la mano para trimar.

Se sienta en su sitio, barlo pegado al obenque para ver 
bien el spi. Brazo de proa por fuera del obenque con la 
braza en la mano y escota en la mano de popa.

CAÑA PROEL

https://youtu.be/8cesAuraPO4?t=22m45s
https://youtu.be/8cesAuraPO4?t=22m45s
https://youtu.be/8cesAuraPO4?t=22m45s


TRASLUCHADA

CRUCERO



ENLACE YOUTUBE

Arriada spi (420 viento fuerte)

https://youtu.be/8cesAuraPO4?t=38m14s


TRIMADO









SE COMPLICA SI
NOS VAMOS DE ARRIBADA

NOS VAMOS DE ORZADA

SE HACE UN BIKINI AL IZAR

EL SPI SE VA AL AGUA AL ARRIAR

ETC...



♫♫ OH BALANCÉ, BALANCÉ ♫♫



NOS VAMOS DE ARRIBADA



ENLACE YOUTUBE

Nos vamos de arribada

https://www.youtube.com/watch?v=9z--SoeMWvM


NOS VAMOS DE ORZADA



ENLACE YOUTUBE

Nos vamos de orzada

https://www.youtube.com/watch?v=feKka1RhvCA&t=19s




BALANCÉ A BARLO

BALANCÉ A SOTA





2 VUELTAS

RECORRIDOS
REGATA

CON PUERTASIN PUERTA

ENLACE YOUTUBE

Regata Vaurien. Arriada Spi minuto 6:00

https://youtu.be/K0OMxwSJAfE?t=3m10s


Q&A



ENLACES

Gybe in Heavy Conditions
https://www.youtube.com/watch?v=oantbOj4jTU

Gybe in Medium Conditions | International 420 Class Exercise eBook
https://www.youtube.com/watch?v=CtzXyXJJ1NE&t=2s

Gybing in Light Conditions
https://www.youtube.com/watch?v=GbcmHf_eIjI

420 to the Max - Spanish
https://www.youtube.com/watch?v=8cesAuraPO4&t=1643s

Olímpicas tácticas popa regata
https://www.youtube.com/watch?v=zh3pajYj5tA

https://www.northsails.com/sailing/es/resources/470-speed-guide


